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Escuchemos con mucha atención lo que el evangelio según San Lucas tiene para 

contarnos. Pero antes, recordando que estamos en la presencia de Dios, que Dios está 

aquí y ahora, muy junto a nosotros, en nuestro corazón, qué les parece si cantamos 

juntos este pedacito de canción: 

María nos visita, 

              viene a nuestra casa. 
 

La Visita a Isabel 
 

Tu Palabra, Señor 

Néstor Gallego 
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Palabra del Señor. 

Gloria a ti, Señor Jesús. 

Evangelio según San Lucas, capítulo 1, versículos del 39 al 48. 
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¿Pudieron escuchar el relato de la Biblia?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

San Lucas nos cuenta que María, al enterarse que su prima Isabel estaba embarazada, enseguida 

fue a visitarla y se quedó con ellas unos días, mejor dicho, unos tres meses, para poder ayudarla 

con las cosas de la casa.  

María también estaba embarazada, Jesús iba creciendo muy despacito en su vientre. 

Su prima Isabel vivía junto a su esposo Zacarías en un pueblito entre las montañas. El texto no 

nos indica con precisión dónde, pero sí nos dice en una ciudad de Judá, en una región 

montañosa. La tradición nos cuenta que esta ciudad, esta pequeña localidad, se situaba a unos 

seis kilómetros al oeste de Jerusalén. La Virgen partió desde Nazaret, lo que significa que para 

llegar hasta allí  tuvo que caminar mucho, pero mucho, como unos 160 kilómetros que separan 

ambos pueblos. 

Pero como nos cuenta el evangelio de Lucas, María lo hizo con muchas ganas, porque en su 

corazón sólo estaban las ganas de servir. Al llegar, Isabel salió a recibirla, y su bebé, que más 

adelante sabremos que se llamará Juan, cuando escuchó la voz de la Virgen empezó a patear de 

alegría en la panza de su mamá, porque sintió la presencia de Jesús.  

                                              Isabel se dio cuenta de que María también estaba embarazada,                                 

                                              pero lo especial era que el hijo que esperaba era nada más ni nada   

                                              menos que el Hijo de Dios, es decir Jesús.   

                                              Y la saludó diciendo:-  ¡Bendita tú eres entre todas las mujeres y                

                                              bendito es el fruto de tu vientre!   

                                              Se dieron un abrazo, de esos que se dan los primos.  

                                              María respondió al saludo de Isabel con un canto, ¡sí!  

                 ¡Con el Magníficat! 
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¿Qué cantarías vos si estás tan alegre como ella?  

¿Te animás a cantar? 

Si tuvieras que cantarle una canción a Dios, ¿qué le dirías? 

¿Te animás a escribirla? 

 

 

 

María le canta a Dios 

Este bello canto lo podés encontrar completo en Lucas 1, 46-55. 
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Coloreá el camino que hace María para llegar a la casa de su prima Isabel. 

Buscá las palabras que hacen eco en nuestro corazón. 
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María sigue visitándonos a cada uno de nosotros. 

 

     María nos visita cuando nos sentimos solos,  

     tristes, desorientados, preocupados, enfermos.  

     Pero también al levantarnos cada mañana y por las noches.  

     Su visita nos produce una alegría profunda,  

     contagiosa, que no es comparable con ninguna otra. 

 

 

¿Cómo preparás tu casa para la visita de María?  
Podés escribirlo o dibujarlo dentro de la figura. 
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¿Y tu corazón? 
 

 

Armemos un altarcito. 

 

En él o en algún lugar especial de casa, colocaremos una imagen de María 
para que nos acompañe todos estos días. Podemos adornarla y decorarla. 
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Salgamos al encuentro. 

 

¿A ustedes con quiénes les gustaría encontrarse? 

Quizás a causa de la pandremia no puedas encontrarte de manera presencial con tus afectos, 

con las personas que amás y querés, entonces podemos pensar otras maneras de encontrarnos  

y de demostrarles todo nuestro amor. 

 

Regalando una tarjeta virtual. 

Haciendo videollamadas. 

Grabando y enviando un videíto bailando una coreo. 

Escribiendo una carta. 

Haciendo un dibujo. 

Sirvamos con alegría. 

 

 

Pensamos en qué cosas podemos hacer en casa para ayudar. 
Le pedimos a la Virgen que nos ayude a poder cumplirlo. 
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“

”

CON 

EN NUESTRA Y EN NUESTRO 

REZAMOS ASÍ: 

Recemos juntos. 

 

Sigamos en esta aventura. 
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